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Secgio de Natagio

COLUMBOFILA CANTANHEDE

Cadetes - 2006/07

PLANIFICACAO TREINOS - 9° MESOCICLO (MAIO)

Semana Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
30 01 02 03 04 05 06
32
17H50-19H00 18HO00-19H40 17H50-19H30 17H50-19H15 17H50-19H30
16 08 09 10 11 12 13
33 Desporto
17H50-19H15 18HO00- 19H40 17H50-19H30 17H50-19H15 17H50-19H30 Aventura
14 15 16 17 18 19 20
34
17H50-19H15 18HO00-19H40 18HO0-19H30 17H50-19H15 17H50-19H30
21 22 23 24 25 26 27
35 Torneio Regional | Torneio Regional
17H50-19H15 18H00-19H40 17H50-19H30 17H50-19H15 17H50-19H00 Fundo Fundo
28 29 30 31 01 02 03
35
17H50-18H45 18HO00-19H40 17H50-19H30 17H50-19H00 17H50-19H00
Torneio Regional de Fundo
Piscina Municipal de Eiras - Coimbra Consulte e diyu[gue

1°Jornada: Saida: 13H30
2°Jornada: Saida: 07H30

www.scc.pt




